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Resumo: O presente artigo é fruto do IV Simpoésio de Teologia da FTSA. Nele
observamos como a narrativa biblica, marcada por tensOes, ambivaléncias e
imprevisibilidade, oferece um material simboélico privilegiado para compreender os
movimentos da consciéncia humana e sua busca por sentido. Apesar da relevancia
desse campo, ainda ha uma lacuna de pesquisas que articulem de modo aprofundado
a Psicologia Analitica e a Literatura Biblica, sobretudo na leitura do livro de Jonas
como uma experiéncia psiquica de transformacao. Este artigo utiliza o método
desenvolvido por Marie-Louise von Franz para observar o livro de Jonas a partir da
estrutura narrativa dos contos e da dinamica arquetipica entre ego e Self. A analise
emprega autores como Robert Alter, Edward Edinger e Hans De Wit, conjugando
critica literaria e psicologia simbolica para revelar o carater terapéutico da narrativa.
Como contribuicao, a pesquisa demonstra que a ficcao biblica pode ser compreendida
como uma “ficcdo que cura” (healing fiction), na medida em que expoe os dilemas
do ego inflado, a resisténcia ao chamado interior e a possibilidade de renascimento
psicologico por meio da integracao da misericordia divina. O conto de Jonas é, assim,
interpretado como um processo de modelagem arquetipica que conduz a consciéncia
a experiéncia da compaixao e a ampliacao de sentido da existéncia. Conclui-se que a
leitura simbolica do livro de Jonas oferece uma via fecunda de didlogo entre Psicologia
Junguiana e espiritualidade biblica, contribuindo tanto para o campo académico
quanto para a pratica clinica junguiana.
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Abstract: This article is the result of the 4th FTSA Symposium on Theology. In
it, we observe how the biblical narrative, marked by tensions, ambivalences, and
unpredictability, offers privileged symbolic material for understanding the movements
of human consciousness and its search for meaning. Despite the relevance of this
field, there remains a gap in research that deeply articulates Analytical Psychology
and Biblical Literature, especially in the reading of the book of Jonah as a psychic
experience of transformation. This article uses the method developed by Marie-Louise
von Franz to examine the book of Jonah through the narrative structure of tales and
the archetypal dynamic between ego and Self. The analysis draws on authors such as
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Robert Alter, Edward Edinger, and Hans De Wit, combining literary criticism and
symbolic psychology to reveal the therapeutic character of the narrative.

As a contribution, the research demonstrates that biblical fiction can be understood
as a “healing fiction,” insofar as it exposes the dilemmas of the inflated ego, resistance
to the inner call, and the possibility of psychological rebirth through the integration of
divine mercy. The tale of Jonah is thus interpreted as a process of archetypal modeling
that leads consciousness toward the experience of compassion and the expansion of
the meaning of existence. It concludes that a symbolic reading of the book of Jonah
offers a fruitful path for dialogue between Jungian Psychology and biblical spirituality,
contributing both to the academic field and to Jungian clinical practice.

Keywords: Analytical Psychology. Biblical Literature. Jonah.

Introducao

Por ser marcada por tensdes, ambivaléncias e imprevisibilidade, a narrativa
biblica constituium material fecundo para explorararelacaoentreaconsciénciaeabusca
por sentido na experiéncia humana. Como lembra Robert Alter (2007), a prosa biblica
revela o entrelacamento da acao divina com os acontecimentos humanos, conferindo
densidade simbolica e existencial as narrativas. Nesse sentido, o texto biblico pode
ser compreendido como um compéndio espiritual, pois apresenta trajetérias humanas
atravessadas por conflitos, transformacoes e abertura ao transcendente.

No ambito da Psicologia, a espiritualidade é entendida enquanto busca por
sentido e proposito na vida, envolvendo crencas, emocoes, praticas e vinculos
existenciais que podem estar — ou nao — relacionados a institui¢oes religiosas (Curcio
& Moreira-Almeida, 2019). Assim, o género narrativo biblico pode ser reconhecido
como documento histérico e simbolico que expressa a caminhada humana em direcao
ao sentido da vida.

Apesar deste tema ser um extremamente relevante para a Psicologia, ainda ha
uma lacuna de pesquisas que articulem de forma aprofundada a Psicologia Analitica e
a Literatura Biblica. Neste artigo buscamos evidenciar como o estudo do livro de Jonas,
a partir de uma leitura simbolica pode iluminar movimentos psiquicos de resisténcia,
inflacdo e submissdao da consciéncia ao Self, contribuindo para a compreensao dos
processos de transformacao psiquica. Tal reflexao se mostra relevante nao apenas para o
campo académico, mas também para a pratica clinica junguiana, pois evidencia como o
encontro com o numinoso pode ser vivido enquanto cura e enquanto tormento.

Nossainvestigacao busca analisar o convite incessante ao renascimento psicologico
presente no livro de Jonas. A mitologia, os contos e outras producées humanas sao vistas
como espelhos para a psique na psicologia formulada por Carl Gustav Jung. De modo
que “o estudo da mitologia e da historia é, para a psicologia, o que o estudo da filogénese
e da anatomia comparada é para a biologia” (Shamdasani, 2015, p. 235).
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No que diz respeito a observacao da estrutura narrativa de contos, sonhos ou
mitos, Marie-Louise von Franz (1990) se destaca por aplicar o método de Jung de forma
sistematica, identificando os seguintes elementos: (a) tempo e lugar, (b) personagens
envolvidas, (c) exposicao da trama, (d) peripeteia, (e) climax e (f) conclusao. Seguindo
sua indicacao, propomos observar o livro de Jonas para desvelar como as palavras-
imagens — ou palavras-guia do texto — apontam caminhos arquetipicos da consciéncia
frente a “terrivel misericordia” que estrutura sua narrativa.

Através da expressao terrivel misericordia, nos referimos a tensao existente
entre o convite a transformacao da consciéncia vivenciado pelo protagonista Jonas
e sua resisténcia ao processo. Sob essa perspectiva, Jonas expoe as tensoes entre os
designios divinos e um ego que oscila entre inflacao e submissao ao Self. O drama da
narrativa concentra-se no eixo ego—Self, conceito desenvolvido por Erich Neumann e
trabalhado arduamente por Edinger (2020); este descreve a relacao entre a consciéncia
e o arquétipo do Self como anéloga a relacao do ser humano com seu Criador.

Assim, buscamos interpretar a narrativa de Jonas, através de uma leitura
junguiana, como um chamado ao renascimento psicolégico, diante da necessidade
de integrar a misericordia — percebida pelo profeta como uma humilhacdo para a
consciéncia inflada. Este ensaio propoe analisar o livro de Jonas como uma “ficcao
que cura”, articulando: (1) a apresentacao de Jonas como fic¢ao historicizada, (2) a
compreensao do conceito de ficcdo que cura, (3) a leitura simbolica do conto e (4) a
analise da inflacao egobica como drama arquetipico.

Jonas: uma ficcao historizada

De acordo com Robert Alter (2007), o género que mais prevalece na literatura
biblica é o narrativo; estas histérias podem ser consideradas como prosas historicizadas.
Sua escrita em prosa desvela maior liberdade e abertura ao imprevisivel. Alter (2007,
p. 46) comenta: “E um fendmeno peculiar e culturalmente significativo que, entre os
povos antigos, somente o de Israel tenha escolhido expressar suas tradicoes nacionais
em prosa’.

A preciosidade da narrativa biblica encontra-se na inten¢ao do autor em revelar
mao de Deus na Histéria humana (Alter 2007, p. 59). Ocupada em demonstrar a
tecitura da Redencao por meio dos acontecimentos cotidianos, a Biblia nos apresenta
uma metafora para aquilo que nos sucede psiquicamente: a busca por sentido na vida.

Observando a imprevisibilidade da prosa de fic¢ao biblica encontramos em suas
alusoes, repeticoes e convencoes literarias, chaves para a compreensao da construcao
de sentido de um texto (ibid). Assim como, na pratica clinica ou no ato de fazer
pesquisa junguiana, percebe-se que na repeticao encontramos caminhos da elaboracao
simbdlica.

O Homo Sapiens, o humano que visa saber e ensinar, necessita perceber e

Revista Teologia Contextual - Londrina, v. 2, €026005, 2026 3



Entre a resisténcia e o renascimento: uma leitura junguiana sobre o

TEocoryJJ robloma do amer e lure e oo

REVISTA TEOLOGIA CONTEXTUAL

Lais Mendes de Souza Vieira Sales

estabelecer redes de conexao ao modo como observa a vida. Esta é a costura invisivel
que permite narrarmos historias. A mais importante das historias que contamos esta
ligada a percepcao de sentido existencial. Em uma linguagem psicoldgica, trata-se de
dar énfase a relacao entre o ego (a consciéncia) e o Self; observaremos esta dinamica
mais atentamente por meio da narrativa de Jonas.

Contudo, convém apresentar o conceito de Self e sua relacdo com a consciéncia.
Edinger (2020) explica que este termo ¢ analogo a imagem e semelhanca que a
humanidade porta em relacao ao Divino na Biblia Hebraica. O psicologo afirma que o
surgimento da relacao ego-Self é comparado ao Génesis 1.26.

O arquétipo do Self é responsavel por cultivar a personalidade e proporcionar
abertura de olhos da consciéncia para o sentido da vida através da elaboracao das
aventuras e desventuras que nos sucedem. Conforme Edinger (ibidem), ele se apresenta
em cada parte e na totalidade da psique de um individuo ou nacgao.

Embora a experiéncia com Deus na Literatura Biblica e com o Self na Psicologia
Analitica possa expandir a personalidade, ela também lancga a consciéncia em mares
de profunda inquietacao. A travessia espiritual-psiquica nao se da sem tormentos, pois
nao é raro que o ego, temeroso do desconhecido, resista a transformacao e se recuse a
seguir a voz que o convoca a um designio.

A relacao entre a consciéncia (protagonistas das narrativas) e Deus € repleta de
tensoes, tal como a prépria trama das narrativas. Robert Alter (2007) escreve que o
livro de Jonas é marcado por satiras e tensoes. Em meio a uma aparente desordem,
os autores biblicos nos conduzem a questao principal do livro de Jonas ao fim de sua
narrativa. Como em uma boa producao dramaética, tensdes sao mantidas e os ouvintes
ou leitores aguardam com expectativa uma solucao para a relacao entre Jonas e Deus.

Entre eles, parece haver o problema da inflacao e/ou a dor de lidar com o exilio.
Como se ao tratar o tema da universalidade de Deus, incluindo aos ninivitas, Jonas
precisasse lidar com uma resisténcia descomunal que revela a vulnerabilidade e as
defesas de uma consciéncia diante do imperativo da vocacao.

O conceito de resisténcia, advindo da teoria freudiana, é percebido na psicologia
formulada por Carl Gustav Jung (Piere, 2002), como parte do processo analitico, ela
demonstra a unilateralidade da consciéncia e sua recusa em integrar algo que escapa
a sua perspectiva e experiéncias. Também nos revela a tensao entre pares de opostos
complementares, tais como: consciéncia e inconsciente, estagnacao e travessia.

Edinger disserta sobre a inflacdo do ego ser um dos dilemas no caminho da
realizacao da personalidade, é o movimento do ego tentando assumir o lugar do Self.
Enquanto a consciéncia rejeita aquilo que lhe é estranho, “o Si-mesmo, na qualidade de
centro e totalidade da psique, capaz de conciliar todos os opostos, pode ser considerado
o orgao de aceitacao par excellence” (EDINGER, 2020, p. 61).

Neste sentido, podemos compreender a inflacio como um tipo de resisténcia.

4  Revista Teologia Contextual - Londrina, v. 2, e026005, 2026



Entre a resisténcia e o renascimento: uma leitura junguiana sobre o

TEocoerJ N

. Lais Mendes de Souza Vieira Sales

Hans De Wit (2008) propoe a leitura do livro de Jonas “com Jonas”, isto é, a partir
deste corpo que se coloca para uma terra que é governada tiranicamente pelo Império
Assirio. Essa pequena mudanca de olhar retira Jonas do lugar de alguém que é julgado
até mesmo pelo leitor, levando-o a ser observado como alguém que sofre e leva, em seu
corpo e alma, as marcas do medo de lidar com o outro.

De Wit (ibid) descreve Jonas como aquele que porta uma memoria visceral do
sofrimento; € o trauma inscrito no corpo-alma que somos. A resisténcia engloba um
saber sobre a dor que uma tematica inflige sobre noés. O profeta, enquanto representante
da mensagem de Deus, carrega um conflito em si mesmo: é alguém escolhido para
uma determinada tarefa, o que faz dele alguém especial. No entanto, essa mensagem
vem carregada de afetos e dissabores que, em nossa perspectiva, levam Jonas a ser um
representante da inflacdo egdica negativa e positiva, impactando a leitura simbolica do
conto e a tecitura dos comentarios sobre o conceito de inflacao.

Jonas tem motivos para considerar-se especial; ele é o portador da mensagem
divina e representante da nacao escolhida. Contudo, a dor do profeta reside em sua
vocacao, ele é chamado a sofrer, a transmutar-se em sua relacdo com Deus e com os
ninivitas. Assim, o profeta é eleito/chamado a levar a mensagem de YHWH a um outro
povo, trazendo a tona a universalidade de Deus (Alter, 2007), sua soberana vontade e
a pequenez do ego diante dos designios do Self.

Aqui comeca a ser possivel tatear a poténcia da contacido e da leitura deste
pequeno conto biblico que, conforme James Ackerman (1997), critico literario, foi
elaborado como um modo de Israel atravessar o tema do sofrimento no exilio assirio
e a dificuldade em reestabelecer-se em Jerusalém apos este. Algo dificilimo diante das
camadas da Histoéria, da narrativa e da personagem de Jonas. Passaremos ao conto
para melhor observac¢ao da trama, logo apo6s a introduc¢ao ao termo ficcdo que cura
(healing fiction).

Jonas: uma ficcao que cura (healing fiction)

O termo ficcao que cura é uma expressao escolhida para retratar healing fiction
que conforme Gustavo Barcellos (2010), analista junguiano e tradutor das obras de
James Hillman, engloba diversos niveis de sentido:

Aponta, simultaneamente, para a no¢ao de uma fic¢io curativa, para a
cura da ficcao e para a sugestao de que é a ficcao, ou o sentido ficcional
do que chamamos realidade psiquica, o que verdadeiramente nos
cura [...] E ha ainda a sugestdo de que precisamos também “curar”
nossas ficgoes, 0 modo como usamos as teorias de que dispomos para
compreender nossas historias, ou seja, que precisamos usa-las numa

chave metaforica (Barcellos, 2010, p. 8).

Desde a possibilidade descrita por Arckerman (1997), ja poderiamos descrever
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Jonas como uma ficcao que cura para aquele contexto. No entanto, a chegada deste
texto aos ouvintes e leitores atuais e sua constante mencao e rememoracao, revela a
vivacidade de Jonas na psique humana, indicando o carater arquetipico do conto e,
portanto, a validade ilimitada da mensagem que porta.

O dilema principal de Jonas é apresentado logo nos primeiros versiculos:

A palavra do SENHOR veio a Jonas, filho de Amitai, dizendo: Levante-
se, va a Grande cidade de Ninive e pregue contra ela, por que a sua
maldade subiu até a minha presenca (Jonas 1:1-2)2.

A palavra de YHWH enquanto unidade que cria mundos, veio a Jonas. Deus
fala diretamente com seus profetas na Literatura Biblica, a voz que guia o cultivo da
consciéncia é apresentada na Biblia Hebraica de modo impar. Como se houvesse uma
lente de aumento para o modo operativo da relaciao ego-Self, nesta literatura.

Enquanto outras mitologias ocupam-se dos oraculos e vivéncia inconsciente dos
designios divinos, a Biblia relata os dramas dos profetas que conhecem os designios de
Deus, sua intencao em fazer algo no mundo. Essa questao coloca o profeta em lugar de
destaque, mas também de sofrimento.

Na obra A Biblia e a Psique, Edinger comenta:

Ser favorecido de modo especial é lisonjeiro e causa inflacao [...] Contudo,
se o status de alguém especial for aceito conscientemente e de maneira
madura, é expresso na atitude de Samuel: “fala, Senhor, que teu servo
escuta” (1Sm 3,10) (Edinger, 2024, p. 187).

Desta forma, podemos observar o profeta sendo chamado a encarnar a palavra
criadora de mundos. Essa dimensao interpretativa fica ainda mais nitida quando
retomamos o método de Marie Louise von Franz para observar contos e notamos o0s
dois locais que aparecem em Jonas, no desenrolar de sua narrativa: a 4gua nos dois
primeiros capitulos e a terra nos dois ultimos.

Os autores (Batista et al., 2021) que apontam estes ambientes fazem uma leitura
historica e geografica de Jonas; nao se aprofundam na dimensao simbolica e literaria.
Assumindo este caminho analitico, percebemos por meio da contribuicao de Suzana
Chwarts (2018) que sao estes os dois ambientes que mais simbolizam estados de pré-
existéncia na Biblia Hebraica.

Aguas da pré-criacio atormentaram Jonas nos capitulos 1 e 2. Observando por
essa Otica vemos que nao ha confronto entre a palavra de Deus e o que sucede no conto.
Pois, é justamente das 4guas que emerge a terra no Génesis. O profeta desce ao estado
de pré-existéncia, ao fundo do mar e ao ventre do peixe, e € intimado a antropomorfizar
a propria arvore do conhecimento, ao desvelar ao povo ninivita o bem e o mal.

Na terra de Ninive, o tema da corrupgao e, portanto, de esterilidade espiritual é

2 Todas as citac¢des biblicas do capitulo sdo da traducio Nova Almeida Atualizada (Barueri: Sociedade Biblica do
Brasil, 2017).
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anunciado também nestes primeiros versiculos. A corrupcao do coragdo humano foi o
motivo do dilavio relatado no Génesis 6. A encarnacao da palavra criadora em Jonas, era a
arca da salvacao para o povo ninivita e para a expansao da consciéncia do préprio profeta.

Assim, nos primeiros versiculos de Jonas temos indicado o lugar e a trama da
narrativa, € um local simbdlico: a travessia, um caminho de onde Jonas habitava até
Ninive. Neste sentido, também observamos neste inicio a trama da narrativa: Deus
convocava Jonas para uma jornada interna e externa, para o renascimento.

Nao ha indicacao explicita do lugar e do tempo em que Jonas vivia. Conforme
2 Reis 14:25, Jonas, filho de Amitai, atuava como profeta no reinado de Jeroboao II,
revelando a restituicao dos termos de Israel. Apesar de pesquisas sinalizarem o perigo
do anacronismo em estabelecer essa ligacdo, do ponto de vista simbolico nao nos
importa definir se o Jonas que foi a Ninive e este eram, de fato, o mesmo, mas seguir
a indicacao da literatura biblica enquanto fio condutor para a producao de sentido do
drama da alma, pois, este sim é o objeto de nosso estudo.

Reinke (2021, p. 228), te6logo e historiador, nos conta que o reino de Jeroboao II
foi caracterizado por um periodo de prosperidade, mas que havia muita desigualdade
social. A concentracao de renda na monarquia era a marca daquele reinado ao qual
Jonas servia. Desta forma, o tema da riqueza e do conforto da posicao de Jonas em II
Reis 14:25 é contrastada com a imagem do profeta que sofre com a tarefa de ir a Ninive.

Nosso protagonista € filho de Amitai, nome hebraico que pode significar “minha
verdade”s. Em toda a narrativa, observamos o quanto isto é uma realidade na vida de
Jonas. Seus pensamentos, seus sentimentos, se opéem aos planos de Deus. A verdade
que o rege € egobica e nao aquela que produz aprofundamento e transformacao da
personalidade, esta pode ser a origem de seu sofrimento frente ao chamado divino.
Existe uma evitacdo, uma fuga interna que se concretiza no movimento de Jonas de
tomar a direcao contraria aquela proferida por Deus.

Temosreveladas as personagens que compoem a trama desta ficgao-historicizada,
circunscrevendo o segundo ponto da analista junguiana von Franz. Ao longo da trama,
vemos o rei e os animais aparecendo. Na leitura desenvolvida por essa autora, um rei
pode significar a consciéncia regente da personalidade e os animais sdo analogos ao
nivel instintivo da psique humana (von Franz, 1990).

Ou seja, estamos diante de uma totalidade convocada a transformacao. Conforme
a narrativa biblica todos os habitantes de Ninive, incluindo os animais, ouvem a
mensagem do profeta e se rendem a voz do Self através de Jonas. Somente o profeta
mantém a postura inflada diante de Deus e dos ninivitas.

Outro dilema de Jonas em sua jornada que se une ao problema do chamado, é a
convocacao a dispor-se, levantar, descrita na expressao kun. Como se a consciéncia de
Jonas perante Deus e sua jornada estivesse dormindo e/ou fugindo. Ele ouve levante-
se na chamada (Jonas 1:2), levante-se do sono na tempestade em alto mar (Jonas 1:6),

3 Disponivel em: https://biblehub.com/hebrew/kum 6965.htm. Acesso em: 11 nov. 2025.
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levante-se e va a cidade de Ninive (Jonas 3: 2).

Para descer das alturas que Jonas habitava psiquicamente, era preciso um forte
confronto. E, é justamente esta uma das expressoes que mais se repete no livro de Jonas:
descida. Inicialmente a convocacao para dispor-se leva Jonas a descer (yarad). Desce
para Tarsis e desce ao fundo do navio (Jonas 1:3). Ouve desperte do mestre do navio e
desce ao fundo do mar no ventre do grande peixe (Jonas 1:17). Isso parece anunciar a
pequenez do ego diante dos designios de Deus/Self, nas palavras da literatura biblica
“Para onde me ausentarei do teu Espirito? Para onde fugirei da tua face?” (Salmos 139:
7). Acrescido a isto, observamos a descida como imagem de um processo de morte e
convite ao renascimento.

Em todo este desenvolvimento temos a peripiteia do conto, terceiro ponto
ressaltado por von Franz (1990). Nela observamos o lugar mais fundo até onde Jonas
desce, convidado a renascer e descobrir a compaixao como imagem de Deus: o ventre
do grande peixe. E nas entranhas do peixe que ele clama e louva a misericérdia divina.
Ele a conhece por uma experiéncia visceral. Jonas estava sendo chamado a renascer.
Convocado a uma nova consciéncia e a rever sua relacao com Deus e seus semelhantes.
Como se o ventre do peixe — uma imagem arquetipica que nos leva a pensar na propria
gestacdo de um ser — fosse o lugar ideal para enfrentar a morte e despertar para a vida.

Ali, ap6s ser lancado no mar e habitar a profunda escuridao, Jonas comecou a
descobrir a terrivel misericordia que impoem ao ego um caminho de desenvolvimento.
Por trés dias e trés noites, ele esteve envolto no mistério visceral do chamado ao
renascimento.

Agora era necessario percorrer o caminho. Algo que aquele que se pensava
protagonista fez em um dia, ao invés de trés. Para espanto e angustia de Jonas, toda a
cidade e o rei puseram-se em jejum, cobrindo-se de panos de sacos e cinzas; até mesmo
os animais participaram do movimento (Jonas 3: 1-9).

O rei de Ninive proclamou que todos necessitavam arrepender-se de seu
caminho de violéncia e da obra de suas maos para que encontrassem possibilidade de
tocar o coracao de Deus e redefinir o destino de tantas vidas. Interessante notar que a
palavra de busca por arrependimento é colocada na boca do rei, e ndo na do profeta,
que apregoava apenas a destruicao (Jonas 3:4).

Jonas estava descobrindo um modo diferente de vida, uma perspectiva distinta
de Deus, dos outros e tudo o que compunha seu mundo, apesar de dizer que ja conhecia
a bondade de Deus e argumentar que esta era a razao de sua fuga. Vendo toda a cidade
arrependida:

[...] Jonas ficou muito aborrecido e com raiva. Ele orou ao SENHOR
e disse: -Ah! SENHOR! Nao foi isso que eu disse, estando ainda na
minha terra? Por isso, me adiantei, fugindo para Tarsis, pois sabia
que tu és Deus bondoso e compassivo, tardio em irar-se e grande em
misericordia, e que mudas de ideia quanto ao mal que anunciaste.
Agora, SENHOR, peco que me tires a vida, porque para mim é melhor
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morrer do que viver (Jonas 4:1-3)

A percepcao de um nao-protagonismo e a vivéncia de morte egobica estdao
presentes neste didlogo. Aquilo que ainda nao havia sido notado por Jonas é que ele
jé estava sendo retirado da vida, nao da vida concreta e de seu proprio corpo. Mas, de
uma perspectiva de vida fundamentada em sua inflacao.

Jonas muito se alegrou com a planta que Deus fez crescer para proteger sua
cabeca do calor do sol e do fogo da raiva. Mas, no dia seguinte, Deus mandou um
verme atacar a planta e Jonas se irou. Deus enviou um vento leste muito quente e
Jonas novamente pediu a morte.

“Me mata”, “tira a minha vida” por vezes Jonas pede a Deus que o faca e aimagem
que reverbera é o ventre do peixe. Quem sabe com estas palavras Jonas nao tenha
denunciado justamente aquilo que diz a Deus: a sua compaixao, a sua misericordia,
me matam!

Essa terrivel misericordia que promove a queda egbica e seu renascimento, revela
a sabedoria e o amor expressos pela misericordia divina. Por meio dela, observamos
no Self, que é integrador por exceléncia, a compaixao como base para a vida humana.

O livro termina em seu climax, com o confronto de Deus a Jonas, revelando o
Criador como artesao da existéncia — e para nos, também, da producao de sentido. A

posterior indagacao que encerra o conto torna nitida a alianca entre Deus e sua criacao:
E o SENHOR disse: - vocé tem compaixao da planta que nao lhe custou
nenhum trabalho. Vocé nao a fez crescer. Numa noite ela nasceu e na
noite seguinte desapareceu. E vocé nao acha que eu deveria ter muito
mais compaixao da grande cidade de Ninive, em que ha mais de cento e

vinte mil pessoas, que nao sabem distinguir entre a mao direita e a mao
esquerda, e também muitos animais? (Jonas 4:10-11).

Ora, Jonas foi arguido tal como J6 e o cerne de sua aprendizagem € a compaixao,
a expressao hebraica hus, pena ou piedade, que pode ter sido utilizada por associacao
fonética com hesed, misericordia (Ackerman, 1997). Intimamente relacionada ao
ventre, rechem, pela raiz hebraica comum. Afinal, foi isto que Jonas respondeu a Deus,
justificando-se e pedindo a morte, a sua rachum, misericérdia, compaixao me fez fugir+.

Deus revela a Jonas que os habitantes de Ninive desconhecem a poténcia da
obra de suas maos para a vida e para a morte, a justica da mao direita e a maldade da
esquerda, caminho da vida do caminho da morte. De forma que o papel de Jonas ali
era propiciar o que o Self lhe indicava: despertem. Levantem-se da condicao de seguir
seus proprios impulsos e submetam-se a uma jornada que possibilita construcao de
sentido para a vida.

Ao encerrar a narrativa com a fala de Deus, o Gltimo ponto da estrutura elaborada
por von Franz, a conclusao ou resolucao, salta da historia para a consciéncia que a

4 Disponivel em: https://biblehub.com/bdb/2587.htm. Acesso em: 31 out. 2024.
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ouve ou a lé. Situando o livro de Jonas como um documento narrativo e simbolico que
promove a reflexao. O leitor é convidado a refletir junto ao personagem sobre a questao
colocada por Deus.

A fim de sintetizar a leitura que fizemos a partir do método de Von Franz,
elaboramos o quadro abaixo:

Quadro analitico Jonas

Metodologia para anéalise Livro de Jonas

Tempo: permanece em aberto.

Lugar geografico: Ninive (Capital do Império
Assirio)

Lugar simbdlico: travessia.

Tempo e lugar

Jonas, marinheiros, rei de Ninive, ninivitas,

Personagens envolvidas ..
animais, verme e Deus.

Jonas é intimado a ir a Ninive
levar uma mensagem de necessidade de
arrependimento com relacdo a maldade
cometida pelo Império.

Exposicao da trama

Caminho de oscilacao da consciéncia de
Jonas, observado em sua posicao fisica:
fundo do barco X testemunho que era

Peripetéia . ~
P hebreu, ventre do peixe X oracao que faz a
Deus, entrega a mensagem X senta-se para
ver a destruicdo da cidade.
Climax Confronto de Deus a ele em Jonas 4:10-11.
Parece saltar do texto para a consciéncia do
Conclusao ouvinte ou leitor, como uma questao ainda

em aberto.

Fonte: Elaboradora pela autora.
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Como percebemos, o conto de Jonas descreve uma consciéncia que luta por
opor-se aos designios do Self, sendo, portanto, fundamental para a observacao de um
ego inflado. Ante a essa questao, convém debrucarmo-nos sob o tema da inflacao e da
obediéncia a voz do Self.

Inflaciao egdica: um problema arquetipico

Notamos como os dilemas e poténcias de Jonas apontam para um processo
arquetipico de cultivo de consciéncia. Iniciando nosso caminho a Ninive descrevemos a
narrativa de Jonas como uma ficcao-historicizada, apresentando o conceito de healing
fiction junto a essa possibilidade de compreensao.

Agora passamos a observar com um zoom a questao da inflacao egoica frente a
soberania do Self. Encontramos em outras mitologias a questao da inflacao, temos, por
exemplo Icaro.

Na tragédia relatada na mitologia Grega, Icaro recebe uma instrucio de seu pai
sobre a necessidade de voar de modo mais prudente com suas asas feitas de cera, no
entanto, ele ndo a escuta. Alcando voos tao perto do sol que suas asas derretem e ele
sofre uma queda no mar, onde morre afogado.

Conforme o dicionario dos simbolos (Chevalier; Gheerbrandt, 2019) o sol em
muitas culturas da antiguidade tem seu significado simboélico associado a gloria de
alguém ou a vitoria sobre as trevas. No caso de Icaro, sua posicio e atitude frente
a instrucao do pai e o poder que ganhou através das asas, revelam, nitidamente, a
questao da inflacao.

No entanto, diferente de Jonas, que ouve uma convocacao para se levantar e
desce, Icaro recebe a direcio de nio se inflar em demasia. Jonas, vivia uma inflacio
velada, observada apenas como desobediéncia a voz de Deus ou fuga até que ele se
posiciona acima da cidade de Ninive, esperando a destruicao dos ninivitas, enquanto
ele estava a sombra e agua fresca. E ali que ele é confrontado mais uma vez, como
vimos anteriormente.

Enquanto Icaro é punido com a morte por sua inflacdo, Jonas vivencia constantes
oportunidades para renascer através de seu dialogo com o Self. Ou seja, a personagem
biblica precisa viver uma morte simbdlica e n3o literal. Conforme o fil6sofo Jean Yves
Leloup: “a morte do ego pode ocorrer para a vitéria do Self” (Leloup, 2003, p. 61).

Jonas é convidado a ir ao encontro do outro externamente e interiormente,
ele precisa atravessar a resisténcia e descer a sua Ninive pessoal. Ao insistir na tarefa
dada a Jonas, a imagem do Self revelada por Deus neste conto revela mais do que
um ensinamento sobre os limites do ego, nos atrai a dimensao do proposito e da
misericordia como superiores aos desejos e impulsos da consciéncia inflada.

A tragédia grega insiste veementemente na punicdo severa dos seres humanos
ou deuses menos poderosos que se encontram com as divindades, tais como Icaro
ao voar tao perto de Hélio, o deus sol; enquanto a Literatura Biblica persevera em
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cultivar a consciéncia de suas personagens, chamadas por Deus, elevando-as a imagem
e semelhanca divina por meio da cotidiana modelagem de Deus.

Conforme Auberbach, na Biblia, além de uma eleicao e chamado, percebemos
um processo de modelagem:

[...] as figuras do Velho Testamento estao constantemente sob a
dura férula de Deus, que nao s6 as criou e escolheu, mas continua a
modela-las, dobra-las, amassa-las, extraindo delas, sem destruir sua
esséncia, formas que a juventude dificilmente deixava prever [...] Pois,
eles sao os portadores da vontade divina, e mesmo assim, sao faliveis,
sujeitos a desgraca e humilhacao- e em meio a desgraca e a humilhacao
manifesta-se, através das suas agoes e palavras, a sublimidade de Deus
(AUERBACH, 1971, p. 15).

Desta forma, a inflacdo de Jonas é alvo da modelagem do Oleiro. Esta é uma
verdade psicologica enquanto a consciéncia existir esta sujeita a este processo que
denominamos individua¢ao na Psicologia Junguiana. Este conceito engloba a jornada
de realizacao da personalidade através da imagem de Deus (do Self) em nos.

Jonas esta apegado a sua perspectiva de vida. Leloup descreve o complexo de
Jonas como um medo de amar, ja que ele foi chamado a ir até os inimigos de Israel, sua
resisténcia revela uma estagnacao do ego que o estudioso descreve como normose. A
anélise feita por Leloup, ndo considera o Jonas retratado em 2 Reis 14:25; por isso, sua
leitura da reacao dele apenas como um medo de amar.

Ainda assim, a leitura de Leloup de Jonas como um conto que cura é clara
quando escreve: “Jonas estd em cada um de nés. Quando recebemos o convite para
nos levantar, para despertar do nosso sono, alguma coisa dentro de nés ainda resiste”
(Leloup, 2003, p. 71).

Esta resisténcia frente a uma tarefa que possibilita a expansao da personalidade
é descrita por Jung da seguinte maneira:

Se o individuo efetuar isto de maneira consciente e intencional,
evitara todas as consequéncias desagradaveis que decorrem de uma
individuacao reprimida; isto é, se assumir de livre e espontanea vontade
a inteireza, ndo sera obrigado a sentir na carne que ela se realiza dentro
dele contra a sua vontade, ou seja, de forma negativa. Isto significa que
se alguém esta disposto a descer um poco fundo, o melhor € entregar-

se a esta tarefa adotando todas as medidas de precaucao necessarias,
do que arriscar-se a cair de costas pelo buraco abaixo (Jung, OC 9/2,

§125).

Do ponto de vista simbolico, este paragrafo escrito por Jung sintetiza o drama
de Jonas, sua resisténcia opera contra um processo de transformacao da consciéncia.
Desta maneira, compreendemos a expressao de Leloup ao retratar a resisténcia de
Jonas e os incessantes convites a que a protagonista se levante no livro biblico.
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Consideracoes finais

Conforme observamos, a narrativa de Jonas convida o leitor a refletir sobre as
tensoes existentes entre a resisténcia e a transformacao de consciéncia. O processo de
recriacao do mundo psiquico e do mundo externo, coexiste na literatura de Jonas. A
palavra que o profeta esta levando é uma mensagem para si mesmo e para o mundo.

A partir do didlogo proposto neste ensaio, notamos como a Psicologia Analitica
Junguiana pode cooperar para uma leitura simbdlica do texto biblico e como este
documento revela dramas psiquicos ainda atuais. Apesar disto, a presente pesquisa
sofreu o impacto da baixa producdo entre os campos da Psicologia e da Literatura
Biblica, desvelando, simultaneamente, limitacoes e lacunas para pesquisas futuras.

Ao observarmos a inflacdo como realidade psiquica presente nas mitologias,
ampliamos nosso olhar para os modos como o didlogo entre consciéncia e arquétipo
do Self sao afetados nesta dindmica incutindo riscos como: a nao realizacao da
personalidade, estagnacdo, perda do sentido da vida e rigidez ego6ica diante da
alteridade.

Encerramos este artigo lendo Jonas como imagem do humano em processo:
aquele que resiste, desce, escuta e pode renascer. A travessia do profeta é, portanto,
a travessia de todos n6s — um convite para que, diante da terrivel misericordia que
insiste em modelar consciéncias resistentes, possamos chegar a uma sociedade de mais
alteridade e menos egocentrismo.
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